
8    公关之家  \   PRHOME

随 着 经 济 社 会 的 快 速 发 展，

青少年成长环境不断变化，叠加

各类外部条件的影响，学生心理

健康特别是小学生心理健康问题

逐渐凸显。为了更好的促进学生

的全面发展，心理健康教育已经

成为了党中央关心、人民群众关

切、社会关注的重大课题，而这

其中心理健康教育老师更是越来

越受到人们的关注和重视。

心灵导师 | 以美润心——于平凡中开出绚
丽的花朵

杭 州 市 金 都 天 长 小 学 的 石 海

屏老师，就是这样一位在心理健

康 教 育 岗 位 上 默 默 工 作 数 十 年，

与 平 凡 中 孕 育 着 不 平 凡 的 小 学

老师。

以美润心  助人者自助  

石 老 师 长 期 致 力 于 提 升 学 生

的心理健康水平的工作，坚持以

学生为中心的教育理念，注重培

养学生的自尊心和自信心，坚持

以美润心，鼓励学生展现自己的

个性和才能。

石 老 师 采 用 多 样 化 的 教 学 方

法， 如 案 例 分 析、 角 色 扮 演 等，

帮 助 学 生 了 解 自 己 的 情 绪 和 行

为，并提供解决问题的方向和策

略。同时，注重培养学生的情绪

管理能力和人际交往能力。

在 石 老 师 三 十 多 年 的 教 育 工

作中，她帮助无数学生解决了心

理问题，提升他们的心理健康水

平，得到了学生和家长的广泛认

可，获得学校、区表彰和荣誉。

将 近 二 十 年 前 石 老 师 学 习 心

理健康教育时，这门学课并不流

行。当年刚从事小学教育工作不

久 的 石 老 师 在 工 作 和 生 活 中 遇

到了前所未有的压力。机缘巧合

下 一 个 朋 友 向 她 介 绍 了 一 些 心

理健康方面的知识，没有想到这

给 石 老 师 打 开 了 一 扇 新 世 界 的

“我希望我的工作是润物细无声的，我和我的学生就静静的待在那里，
并不需要过多的言语表达，用心灵去沟通。”

“我是一个普通人，很幸运能被大家看到，能被领导们信任，给了我
一个平台，给了我自信，让我在心理健康教育方面摸索着前行，取得了一
些成绩，感恩当下，感恩遇见！”

                     ——石海屏
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大门，她意识到原来自己的一些

压力、情绪问题，是可以用一些

科 学 的 心 理 学 方 法 进 行 调 节 而

得到舒缓的。

虽 然 在 师 范 的 时 候 她 也 学 过

一些心理学，但那些都是浅显入

门级的跟教育学有关的心理学知

识。为了更好的帮助自己，石老

师参加了很多心理咨询师培训，

最开始只是希望自己能通过学习

来减压和释放，以便能更好地投

入工作。没想到越学越她发现通

过心理健康的学习不但能使自己

的生活质量变得更好，同时还可

以帮助更多的人走出情绪困境。

她试着学习致用，帮着好朋友们

减压，没想到收到了意想不到的

较果。通过帮助别人，这让原本

就热情开朗的石老师感到无比的

满足，对自己的心理健康也起到

了辅助提升的作用。“助人者自

助，这是一件功德无量的事情。”

石老师说。

扎实专业知识 系统学习提升

为 了 能 够 帮 助 更 多 的 人， 特

别是学生群体，必须具备扎实的

心理学专业知识。于是，石老师

开始系统学习心理健康、心理评

估、 心 理 咨 询 等 课 程 , 积 极 参 加

国家、省、市、区级各类心理培训。

2006 年 取 得 C 证 资 格；2010 年

取得国家二级心理咨询师资格；

2016 年加入上城区“阳光公益”

心理志愿者服务团队，热心为区

内幼儿园、小学、中学提供幼小

衔 接、 心 理 团 辅、 青 春 期 讲 座；

2019 年 取 得 B 证 资 格， 同 年 担

任 市 总 工 会 职 工 心 理 热 线 志 愿

者；2020 年 至 今 担 任 上 城 区 师

生 心 理 热 线 志 愿 者 工 作；2021

年取得市级青春健康教育师资资

格， 同 年 取 得 助 理 社 会 工 作 师

资 格；2023 年 取 得 A 证 资 格。

2022 年 -2023 年 加 入 上 城 区 心

理 大 组 研 究 成 员， 担 任“ 品 韵”

片 组 组 长； 自 2013 年 担 任 校 心

理辅导站站长以来，积极参与社

区活动，担任志愿者提供心理支

持和指导，扩大心理健康教育的

影响力。

在 学 习 和 成 长 的 过 程 中， 石

老师关注国内外心理健康教育的

发展动态，不断更新知识，以确

保心育理念始终处于前沿。2010

年案例《卸下考试千斤鼎》获上

城区心理案例评比二等奖；2011

年论文《还他一片轻松的天空》

获上城区心理论文一等奖，2016

年论文《转机，就在你放松的那



10    公关之家  \   PRHOME

一 秒 》 获 上 城 区 德 育 论 文 三 等

奖；2019 年 论 文《 用“ 拳 头 ”

说话的孩子》获上城区论文评比

二等奖；2019 年《职业大观园》

获 区 优 质 课 评 比 三 等 奖；2020

年《 春 暖 花 开“ 疫” 去 归 来》 获

区 案 例 评 比 二 等 奖。2021 年 获

上城区师生心理热线公益之星。

2022 年 获 上 城 区 心 理 教 师 技 能

大赛三等奖。

有 了 专 业 知 识 的 加 持， 石 老

师能帮助的人也越来越多。

石老师和她的心理辅导站

随 着 学 习 的 深 入， 石 老 师 对

心理健康教育研究越来越投入，

越钻越深，为了学到更多的东西，

她会自费学习各类相关课程，也

参加了不少志愿者的活动，结识

了不少志同道合的朋友。

为 了 更 好 的 与 工 作 相 结 合，

通 过 推 荐， 她 参 加 了 针 对 小 学 阶

段 的 青 春 期 健 康 教 育 的 培 训， 因

为小学高段五六年级的青春期教

育 也 非 常 重 要， 她 还 考 取 了 相 应

的 师 资。 这 时 正 好 遇 上 学 校 要 建

心 理 辅 导 站， 校 长 便 把 这 个 重 要

的任务交给了她。石老师很感恩，

她说：“正是因为校长的支持，才

给 了 她 发 挥 的 空 间， 把 她 的 热 爱

化为了实践，这让她无比的快乐。”

从 2013 年 到 现 在 的 十 几 年

时间，石老师把她的校心理辅导

站办得有声有色。她深入班级面

对面了解学生遇到的心理问题，

并赋能解决；她举办各类活动、

设置辅导课程帮助学生们认识到

心理问题并不羞耻，是可以通过

方式方法来得到缓解的；她代表

学校去支援山区海岛县心理健康

教育；她通过不断的学术交流，

提升自我修养；她精心录制了《防

止电子产品依赖》为主题的心理

微课。她用实际行动践行着她的

初衷，帮助更多的人，特别是青

少年学生。她为了能让更多的学

生心理健康成长几乎贡献出了自

己所有的力量。

哦，原来我也是挺不错的！

石 老 师 一 直 说， 她 只 是 一 个

平凡而普通的小学老师。她只想

默默地陪着她的每一个学生们走

过小学这个特殊的阶段，为他们

打好坚实的基础，期盼他们能有

个更顺遂美好的未来。

就 像 石 老 师 说 的 那 样：“30

年的教师的经历告诉我，踏踏实

实、真心诚意的为了你爱的事业

付出，总有一天，你会发现，哦，

原来我也是挺不错的！”
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