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阅 闻 书 香

人生的长河中，总有一些人如璀璨星辰，闪耀在我们
的记忆深处，成为永恒的温暖与力量。邓邦钧先生

于我而言，便是这样一颗熠熠生辉的星。近日，我专程
驱车前往湖北省宜昌市，去探望了这位阔别已久的老朋
友。

邓邦钧先生年长我二十多岁，我们的忘年之交是
岁月赠予我的珍贵礼物。退休前，我曾去探望过他，然
而，时光匆匆如白驹过隙，一转眼竟已将近十年未曾谋
面。尽管平日里电话联系未曾间断，但长时间未能面对
面交流，心中的想念犹如陈酿，愈发醇厚。

我俩相识，缘起于那场意义非凡的“中国地市州盟
报新闻摄影研究会成立大会”。那是一个激情燃烧、梦
想绽放的时刻，众多怀揣着对新闻摄影热爱与追求的同
仁们齐聚一堂、共襄盛举。邓邦钧先生当时是宜昌日报
社的干部，在他55 岁那年，凭借着对新闻摄影事业的一
腔热血和远见卓识，毅然发起、创办了“中国地市州盟
报新闻摄影研究会”。在那次具有里程碑意义的成立大
会上，他众望所归，被推举为副会长兼秘书长，而我也
有幸被选举为理事，自此，命运的丝线将我与邓邦钧先
生紧密相连。

在随后的岁月里，我得到了邓邦钧先生的关注。他
犹如伯乐，独具慧眼，先后推荐我为研究会常务理事、
副秘书长、常务副秘书长、副会长。他不仅仅是我的领
导，更是我生命中的老师、朋友、前辈。那些年，在我
担任中国地市州盟报新闻摄影研究会常务副秘书长期
间，经常陪同邓邦钧秘书长东奔西走、南征北战。我们
的足迹如同繁星点点，洒落在祖国的大江南北。

我们曾一同走进北京的中南海，那里的红墙黄瓦、
绿树碧波，无不散发着庄严肃穆的气息，让人心生敬
畏；在上海的浦东，我们目睹了摩天大楼拔地而起，见
证了改革开放的澎湃浪潮所创造的奇迹；踏上新疆的南
疆和北疆，广袤无垠的沙漠、壮丽的天山山脉、丰富多
彩的民族风情，如同一幅幅绚丽多彩的画卷在眼前展
开；驻足湖北武汉和三峡，三峡大坝的雄伟壮观、长江
的波澜壮阔，让我们为祖国的伟大工程而深深自豪；漫

步湖南的长沙和韶山，橘子洲头的风华、岳麓山的古
韵、韶山冲的红色精神，仿佛历史的回响在耳边激荡；
穿行甘肃的兰州和敦煌，黄河的奔腾、莫高窟的神秘，
古老的丝绸之路在脚下延伸，诉说着千年的故事；畅游
四川的成都、川南和川西，九寨沟的梦幻，天府之国的
魅力令人陶醉；陶醉在云南的玉溪、西双版纳和昆明，
石林的奇特、洱海的宁静、民族村落的热情，每一处风
景都跳动着生命的旋律；探访贵州的遵义和黔东南，遵
义会议的历史光辉、千户苗寨的风情万种，这片土地的
变化让人感慨万千；走进内蒙的呼和浩特，辽阔的草
原、洁白的蒙古包、悠扬的马头琴声，草原的豪迈之气
扑面而来；驻足山东的烟台青岛，金色的沙滩、碧蓝的
大海、现代化的城市建设，海滨城市的浪漫与活力让人
留恋忘返；漫步广西的桂林和柳州，漓江的如画美景、
壮族的风情文化，展现出广西的多元魅力；游览浙江的
杭州、扬州和嘉兴，西湖的淡妆浓抹、扬州园林的精致
典雅、嘉兴南湖的革命记忆，江南水乡的婉约与柔情
让人如梦如醉；走进河南的郑州、洛阳和兰考，郑州的
现代化气息、洛阳的古都韵味、兰考的焦裕禄精神，中
原大地的古老与现代交织出独特的魅力；踏上青海的西
宁、海西柴达木，高原的蓝天白云、壮丽的盐湖风光、
藏族同胞的淳朴善良，仿佛置身于人间仙境；走进陕西
的西安、榆林、宝鸡和延安，秦陵兵马俑的震撼、古城
墙的厚重、革命圣地的红色传承，历史与现代在这里交
融碰撞；走进山西的太原、大同和榆次，古老的晋祠、
壮观的云冈石窟、晋商大院的传奇，晋商文化的博大精
深让人叹为观止；走进安徽的合肥，科技创新的热潮、
包公祠的廉政文化、淮河路的繁华，展现出这座城市的
活力与底蕴；走进广东的深圳、广州，改革开放前沿的
创新活力、岭南文化的独特魅力、自然风光的秀美迷
人，让人充分感受到时代的脉搏；走进海南的三亚、博
鳌和海口，碧海蓝天的三亚湾、国际会议的博鳌论坛、
省会海口的繁华热闹，热带风光的悠闲与惬意令人心驰
神往；走进河北的秦皇岛、山海关，雄伟的长城蜿蜒于
山海之间、北戴河的海滨风光旖旎多姿，历史的沧桑与

再相逢 情依旧
——探望邓邦钧先生散记
文 /吴忠富
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自然的美景交相辉映；走进江苏的苏州、连云港，苏州园
林的巧夺天工、连云港的港口繁忙，江南水乡的韵味与海
滨城市的魅力相得益彰；走进福建的三明、莆田，三明的
青山绿水、莆田的妈祖文化、闽地的独特风情令人陶醉其
中；走进西藏拉萨的布达拉宫、大昭寺，让人感受到宗教
的神圣与庄严，独特的藏族文化，充满了浓郁的民族特色
和魅力，令人着迷和陶醉；走进江西的庐山、南昌，庐山
的雄奇险峻、南昌的滕王阁序、红色革命的摇篮，名山胜
水和红色故都的风采令人敬仰……

这一路走来，风风雨雨，有欢笑也有泪水，有疲惫
更有收获。邓邦钧秘书长始终保持着阳光而积极的心态，
面对挑战勇往直前。他用自己的言传身教，引导我融入社
会，让我学会了如何与人相处，如何在复杂的环境中保持
清醒的头脑，如何以大度、包容、谦恭的态度去面对人生
的起起落落。他的教诲和引领，让我明白了成功并非偶
然，而是需要付出不懈的努力和坚持；让我懂得了人生的
价值不在于一时的得失，而在于对理想的不懈追求和对社
会的贡献；让我学会了在挫折面前不屈不挠，在荣誉面前
保持清醒。 

如今，再次踏上宜昌这片熟悉的土地，心中满是期待
与激动。城市的变化日新月异，但那份亲切的感觉依然如
初。当我终于见到邓邦钧先生时，年龄已过九旬的他，身
体依然是那么康健，笑容依然那么慈祥，目光依然那么温
暖。岁月在他的脸上刻下了深深的皱纹，但那每一道皱纹
都仿佛诉说着一段不平凡的经历，见证了他为新闻摄影事
业付出的心血和努力。

我们在他温馨的家中促膝长谈，回忆着过去的点点滴
滴。那些一起为了研究会的发展而日夜操劳的日子，那些
为了评选优秀新闻摄影作品和论文而反复斟酌的时刻，那

些在各地举办活动时所遇到的种种困难和挑战，以及最终
克服困难取得成功的喜悦，此刻都如电影般在我们的脑海
中一一浮现。

邓邦钧先生感慨地说：“看到如今全国地市报新闻摄
影事业的迅速发展，我感到无比欣慰。咱们当年的努力没
有白费……”他的话语中充满了自豪和满足。

我紧紧握住他的手，一字一句地说道：“这一切都离
不开您的无私奉献。是您18年一直坚持不懈地走在一条新
闻摄影事业的朝圣之路，用虔诚和挚爱，凝聚了一大批业
界的精英，推动了全国地市报界对新闻摄影观念的革命，
推动了图文并重，两翼齐飞的逐步实现，推动了全国地市
报新闻摄影事业的蓬勃发展。”

我们聊了很久很久，从过去的回忆谈到现在的生活，
从新闻摄影的发展趋势谈到个人的成长感悟。时间在不知
不觉中流逝，但我们却浑然不觉，仿佛要把这十年来积攒
的话一股脑儿地说完。

相聚的时光总是短暂，离别时分，心中满是不舍。邓
邦钧先生亲自送我到门口，他的手微微颤抖着，眼神中充
满了留恋和祝福。

车子缓缓启动，我透过后视镜看到邓邦钧先生的身影
越来越小，但他的形象却在我的心中愈发高大。我知道，
无论时光如何流转，无论距离有多遥远，我与邓邦钧先生
之间的情谊永远不会褪色。这份忘年之交的深情厚谊，将
永远铭记在我心中，成为我人生中最宝贵的财富。

再相逢，情依旧。我期待着下一次的相聚，期待着
与邓邦钧先生继续畅谈人生，共话未来。我相信，无论岁
月如何变迁，我们的情谊将永恒不变，如同一首经典的老
歌，越唱越有韵味，越品越觉深情。

（责任编辑：姜秀靓）

作者与邓邦钧先生在广西合影 1995年作者在内蒙与邓邦钧一起参加全国地
市州盟报年度新闻摄影作品评奖活动

2024.10.30日在宜昌市邓邦钧家中合影


