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下肢静脉曲张手术患者护理路径的临床应用研究
马倩倩
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【摘   要】目的：本研究旨在评估临床护理路径对下肢静脉曲张手术患者的干预效果。方法：选取 2020 年 3 月至

2022 年 5 月在我院接受下肢静脉曲张手术治疗的 66 名患者作为研究对象，随机分为对照组和实验组，每组 33 例。对照组

接受标准护理，而实验组则实施临床护理路径干预。研究通过对比两组患者的健康知识水平、住院时长、护理满意度、手

术效率及术后并发症发生率，来评估临床护理路径的应用效果。结果：实验组患者的健康知识评分、护理满意度均显著高

于对照组，且住院时间、手术时间及术前准备时间均显著缩短（P<0.05）；实验组患者的术后并发症发生率也显著低于对

照组（P<0.05）。结论：临床护理路径的实施对提高下肢静脉曲张手术患者的健康知识水平、缩短住院时间、提升护理满

意度、改善手术效率和降低术后并发症发生率具有显著效果，有助于提升患者的整体预后。
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Abstract: Objective: This study aims to evaluate the intervention effects of clinical nursing pathways on patients 

undergoing surgery for lower extremity varicose veins. Methods: A total of 66 patients who received surgical treatment 

for lower extremity varicose veins from March 2020 to May 2022 at our hospital were selected as the research subjects 

and randomly divided into a control group and an experimental group, with 33 cases in each group. The control group 

received standard nursing care, while the experimental group implemented clinical nursing pathway intervention. The 

study assessed the application effects of clinical nursing pathways by comparing the health knowledge levels, hospital 

stay duration, nursing satisfaction, surgical efficiency, and postoperative complication incidence rates between the two 

groups. Results: The health knowledge scores and nursing satisfaction of the patients in the experimental group were 

significantly higher than those in the control group, and the hospital stay, surgical time, and preoperative preparation 

time were all significantly reduced (P<0.05); the incidence of postoperative complications in the experimental group 

was also significantly lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion: The implementation of clinical nursing 

pathways significantly improves the health knowledge level of patients undergoing surgery for lower extremity varicose 

veins, shortens hospital stay, enhances nursing satisfaction, improves surgical efficiency, and reduces the incidence of 

postoperative complications, which contributes to the improvement of the patients' overall prognosis.

Keywords: Surgery for Lower Extremity Varicose Veins; Clinical Nursing Pathways; Health Knowledge Scoring; Hospital Stay; 

Nursing Satisfaction Scoring; Surgical Efficiency; Postoperative Complication Incidence

下肢静脉曲张作为外科常见病，主要是因为浅静

脉对瓣膜未呈现出完全关闭，使下肢静脉压力呈现出

显著增加而患病。临床表现以下肢肿胀、下肢酸痛为

主，可对患者健康造成较大影响 [1-3]。临床治疗过程中，

手术获得广泛运用，为充分确保手术效果，配合给予

有效护理干预有具显著意义。临床护理路径方式的有

效运用，主要是以患者为中心而展开的新型特殊护理

干预。主要通过科室或者专科医护人员制定护理程序，

依据患者疾病情况完成预见性、顺序性护理计划创建
[4-6]。在护理期间严格依据具体路径展开，获得理想护
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理效果。本研究选取我院于 2020 年 3 月至 2022 年 5

月期间接受下肢静脉曲张手术患者 66 例作为研究对

象，旨在探讨对下肢静脉曲张手术患者给予临床护理

路径干预后获得的应用效果，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院于 2020 年 3 月至 2022 年 5 月期间接受

下肢静脉曲张手术患者 66 例作为研究对象；以随机

数字表法为依据分为参照组和研究组，每组各 33 例；

其中，参照组施以常规护理，研究组接受临床护理

路径干预的；参照组中，男 18 例、15 例；年龄范围

38 ～ 69 岁，平均年龄（55.29±2.85）岁；研究组中，

男 17 例、女 16 例；年龄范围 39 ～ 71（55.32±2.86）

岁；两组的性别、年龄基线资料比较，具有均衡性

（P>0.05）。纳入标准：①所有下肢静脉曲张手术患

者通过血管造影以及临床症状检查，获得明确证实；

②对于手术适应证均符合；③具有完整的临床资料，

可顺利开展本次研究；排除标准：①罹患血液系统疾

病；②呈现出肝肾功能不全现象；③表现出系列意识

障碍。

1.2 方法

1.2.1 参照组

施以常规护理。针对患者合理展开术前访视工作，

对于患者基本情况加以了解，对其病情状态予以评估，

做到心中有数。此外，合理完成常规检查，就系列检

查项目予以介绍以及协助，确保能够顺利完成常规检

查。并且积极完成床头宣教工作，对于系列知识积极

完成床头宣教，不断提高患者了解度，从而使其配合

度提高。此外，合理展开用药护理干预，以促进患者

病情恢复，认真完成术后监测以及康复指导工作，使

患者整体恢复水平获得显著提高。

1.2.2 研究组

施以临床护理路径干预。合理完成临床护理路径

小组创建，其成员主要包括主治医生、责任护士以及

护师。对于临床护理路径培训工作安排在同一时间展

开，充分明确手术护理要求以及各自职责。结合患者

实际情况，对于临床护理路径内容加以明确，合理完

成表格创建，对于按表执行提出严格要求，具体为，

①在入院第一天，科室护理人员需要对患者热情接待，

并且就医院制度、科室环境、护理人员、主治医生等

详细介绍，以确保患者能够对医院环境充分熟悉。此

外，就检查注意事项、目的予以说明，对患者系列检

查予以协助。针对其身心情况，合理展开全面评估，

认真完成健康宣教。对于单纯性下肢静脉曲张系列知

识予以讲解，就患者疑问耐心解答，将其顾虑消除，

对于手术心理建设要认真完成，显著提高其手术信

心；②手术当日，遵医嘱认真完成术前准备工作，对

于手术医生系列操作给予积极配合，手术过程中对患

者积极做好保暖措施，并且就患者脉搏、血压、心率

等系列体征变化密切监测，如有异常，通知医生进行

及时处理。手术后对系列注意事项认真说明，要求患

者对切口敷料认真保护，保证其干燥清洁。如呈现出

污染现象，需要做到及时更换。此外，保持患者患肢

30°抬高，并且积极鼓励患者开展对于床上踝关节运

动；③手术后 2 ～ 5d, 合理展开系列干预，在手术后

第 2d，就患者下床足背屈伸活动予以指导，控制频率

为 4 次 /d。在活动过程中，对于患侧需要注意保护，

防止长时间站立而表现出下肢负担过重情况。此外，

对患者下床活动给予鼓励，有效改善患者下肢静脉血

循环，不断促进其功能恢复，避免呈现出血栓现象；

④合理展开出院指导工作，告知患者出院后保持良好

情绪的重要性。禁止进食辛辣、刺激食物。饮食要合理，

不断加强身体锻炼力度，逐步提高机体抵抗力。对于

感冒需要充分避免，按时按量遵医嘱用药。术后两个

月内对于剧烈运动要禁止进行，需准时入院复查。

1.3 观察指标

通过对比两组患者健康知识评分、住院时间、护

理满意度评分、手术情况以及术后并发症情况，以说

明对下肢静脉曲张手术患者给予临床护理路径干预的

临床价值。对于健康知识评定，采用医院自制健康知

识评定问卷展开系统评定，分值区间为 0 分～ 100 分，

分值越高表示对健康知识越了解；对于护理满意度评

定，采用医院自制满意度评定问卷展开系统评定，分

值区间为 0 分～ 100 分，分值越高表示护理满意度越

高。

1.4 统计学方法

研究结果导入 SPSS  22.0 软件完成本次系列数据

分析。计数资料在统计研究期间施行 x2 检验，以百
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分比（%）表示。计量资料在统计研究期间施行 t 检验，

以 x±s 表示。P<0.05 表示差异存在统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者健康知识评分、住院时间比较

研究组下肢静脉曲张手术患者健康知识评分高于

参照组，住院时间短于参照组，两组呈现出的差异具

有统计学意义（P<0.05）。见表 1。

2.2 两组患者护理满意度评分比较

研究组下肢静脉曲张手术患者各护理满意度评定

指标结果均高于参照组，两组呈现出的差异具有统计

学意义（P<0.05）。见表 2。

2.3 两组患者手术情况比较

研究组下肢静脉曲张手术患者平均手术时间、术

前准备时间以及术后住院时间均短于参照组，两组呈

现出的差异具有统计学意义（P<0.05）。见表 3。

2.4 两组患者并发症情况比较

研究组33例下肢静脉曲张手术患者完成手术后，

呈现出轻度皮下血肿症状的患者 1 例，达到 3.03% 并

发症发生率；参照组 33 例下肢静脉曲张手术患者完

成手术后，呈现出皮下血肿症状的患者 5 例，呈现出

切口感染患者 3 例，达到 24.24% 并发症发生率；研

究组下肢静脉曲张手术患者术后并发症发生率低于参

照组，两组呈现出的差异具有统计学意义（P<0.05）。

表 1 治疗前、后两组病人营养功能指标水平比较（x±s）

组别 健康知识评分（分） 住院时间（d）

研究组 (n=33) 92.29±2.29 8.01±1.02

参照组 (n=33) 80.45±5.13 12.11±3.49

t 值 12.1069 6.4776

P 值 0.0000 0.0000

表 2 治疗前、后两组病人免疫功能指标水平比较（x±s）

组别 工作态度 工作责任心 专业技术 护理效果

研究组 (n=33) 90.44±4.25 91.39±5.14 90.63±5.29 90.17±4.25

参照组 (n=33) 80.33±5.14 80.25±4.19 80.36±5.14 81.77±5.17

t 值 8.7079 9.6501 7.9985 7.2100

P 值 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

注：治疗后，与参照组相比，*P ＜ 0.05。

表 2 治疗前、后两组病人免疫功能指标水平比较（x±s）

组别 平均手术时间（min） 术前准备时间（min） 术后住院时间（d）

研究组 (n=33) 36.49±8.55 15.03±2.55 8.03±1.13

参照组 (n=33) 45.03±10.25 25.29±5.22 11.69±1.69

t 值 3.6753 10.1452 10.3420

P 值 0.0005 0.0000 0.0000

3 讨论

当前在医院进行护理期间，临床护理路径作为新

型护理方法，获得广泛运用。其对于各疾病治疗效果

提升具有显著价值。对于静脉曲张而言，于下肢常见，

于中老年人群中多发。如做到治疗及时、护理合理，

能够有效降低病变发生可能性，减少治疗费用。随着
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医疗事业的快速发展，在护理过程中，临床护理路径

凭借针对性、计划性、预见性等系列特征，获得广泛

运用 [7]。

临床护理路径具体在应用期间，能够将具体细节

以及疾病类型进行充分结合，并以此为依据完成针对

性护理计划创建。在护理以及治疗过程中，依据具体

路径完成对应干预，确保在护理路径程序下能够对患

者有效完成检查以及护理。具有明确目标，患者可快

速恢复。此外，可减少抗生素使用，减少不必要检查，

从而减少医疗治疗费用 [8-10]。完成手术后，患者因为

处于麻醉状态，对此护理人员需要积极做好监护工作，

避免发生坠床现象。在其清醒后，护理人员协助其回

到病房，确保其住院环境优良，心情良好，加快其康

复速度。

手术后如患者呈现出体质虚弱现象，则需要有

效完成饮食计划创建。依据患者个体，完成饮食护

理计划区分，要求患者早睡早起，合理展开对应锻

炼干预，尤其要有效实施功能恢复训练，有效促进

患者下肢静脉曲张恢复。针对患者积极展开出院随

访工作，对其症状变化情况加以了解，如呈现出系

列异常需要通知其及时回院治疗。对于护理工作的

不足要充分了解，显著提高护理满意度，患者出院

后应叮嘱其养成良好的生活习惯，避免出现复发情

况。具体在开展临床护理路径工作期间，需要患者

的充分结合临床需求，合理展开围手术期护理干预，

使其护理效果明显提升 [11-12]。

综上所述，临床对下肢静脉曲张手术患者合理给

予临床护理路径干预，可显著改善患者的健康状况，

显著缩短患者的住院时间，有效提升其护理满意度，

有效改善其手术情况以及减少术后并发症，可促进下

肢静脉曲张手术患者整体预后水平的提升。
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